7. Nedostatek krevniho barviva ?miommoiusv“Reﬁuxzmﬁ.m se tmavy
med, ktery cbsahuje vice feleza, médi a hoFétkn, Ddvat do miéka nebo
Caje denné 2 ofechy, 2 mrkve a 2 lice medy, Dobré vystedky nti
chudokrevnosti, . :

8. PFecitlivélé nervy: nejlépe lilei medu riano na laény Inludek a 13e
medu veder pfed spanim. :

9. Paleni Zdhy: nsfva se misto jedié sody, :

10.  P¥i zdcpd: pied spanim kdvovoy 1Zicku medu — upravuje stolics.

1. Pt cukrovce: neskod! uifvat denné kdvevou l¥icku svétiého medy DPFi
dodriovdn{ ostatni diety.

12. Poruchy triven{ ~ plynatost: med apravuje trivent o
zamezuje vinikn bolesti.

13. PFi nadbytku tuku v lidském organizmu; med obsahuje
enzymy, které podporujf trdvenf, Je tedy ddstecnd
prostiedkem proti otylosti.

14, TEhotné feny: majf zkonzumovat alesposi 5 kg medu v
v pritbéhu tEhotenstvi, Plod tak dostane ldtky, pot¥ebné ke
zddrnému vivaji.

15. Novorozefiata a d&ti vibec: sladit miéko kvétovim medem.
obavy z prijmu jsou tbytedné! D&ti Json zdravéjsy, kildné,
bez potizi. Med je prospéiny pro déti v kaidém veku!

m..oa..aw.»&mm rady a poznatky p¥i peaiivinl v¥el{ch produktd k lé&eni
ngjdete v knizee MUDr. Handi: , VEelf produkty ve vy%ivd &lovika =
v lékaFstvis

Uifvejte med pravidelnZ denni v malfch divkdch — uchovite si g
upeviite svoje zdravi.

K3

Pravideln® jist med a neroz&ilovat se - je dtlezitt v pFedchizenl
nemocim,

Ve epotfebé medn mime co dohdnZt! Nejen v Evropé.
Japonci se  doZivaji nejvyi¥fhe primérného vikn ns svitE —
v Japonsku spotfebuji nejvice medu na hlayu!

Med je vzicn& vyviZeny pFirodni produkt — je to velice cenns
pfirodni ldtka, kters by neméla chyb&t'v na¥f stravs.

Med je &isty p¥irodni produkt a aginny tradi&ni lidovy Iék.
Med odpovida zdravé vyiivE a zvyiuje pFirozenou odolnost
lidského organizmu. .

Adresa vislate — Va¥eho dodavatele kvalitniho med /
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mw AJEMSTV. MEDU

Uréeno pro zikazniky ~ spotfebitcle medu

MATE RADI MED? ANO? — To je dobFe!

Med je p¥ijemnd potravina, w»nﬂm Q.wmmm,smm mysl a
prodluZuje Zivet (ASKEPIADES —starofecky lékar) .

V medu ndm piiroda dala jedem ze svych nejlepdich a
nejvzdcnéjsich dard. (ZANDER)

KUPUJTE MED PRIMO OD VCELARE!

M4 to sveje vyhody: _
- med je lacin&jsi, neZ stejny druh medu v obchod®
- je to nA¥ — &esky kvalitni med o )
- zarulend ferstvy — i kdyZ zdrudni doba medu je velmi
dlouhs

Co je med?

MED je hodnotnd potravina piirodnfho charakteru, kterd
je vytveFena spolefenstvim viel ze sesbiranych sladkych ¥tdv
rostlin — nektaru, nebo medovice na Zivyeh Fdstech rostlin
(stromi) a kterou vEely pFetvdfeji, kombinuj{ a obohacuji
svimi specifickfmi ldtkami, uklidajf a nechivaji zrédt

v pldstech (podle Fyhi. Ministerstva zemédelstvi & 334197 Sb).

Rizné druby fyalitnfho medu jsom un»_&m@ stejn&
hodnotné. LiS{ se barvou, chutf, vini apod. — ale vidy h.n to
MED = hodnotnd pFirodaf potravina a ldovy 1¢k,

Med prospivd d&tem, sportoveim, dosp&lym i star'm lidem -
nemoenym i zdravym.




Ktery med je kvalitngj3i — kvétovy, nebo medovicovy (lesni)?

KVETOVY MED je pFiroduf koncentrit nektaru z kviti rostlin,
v pfevdZné vEtSing z rostlin 1&€ivich. Je snadno stravitelny diky vy$$imu
obsahu jednoduchych cukri — glukézy a fruktézy. Obsahuje pylova
zrua riznych rostlin, které obohacuiji med o vyznamné pi¥irodnf litky
's povzbuzujfcimi i¢inky — rostlinné hormony, éterické oleje, aromatické
- litky apod. KvEtovy med je velice cendn v lidovém 168itelstvi, .

MEDOVICOVE (lesnfy MEDY jsou zpravidia tmav¥i, co zpisobujf
rostlinnd barviva, obsaZend v mize dfevin. V porovnéni s kv€tavymi
medy obsahujf vice fruktbzy a dextrindi, ale hlavnZ v&¥{ mnoZstvi
minerdlnich litek a stopovjch prvkd, prospivajicich lidskému
organizmu. Maj{ charakteristickou, velmi lahodnou viinj a chut’, pro
které jsou tyto medy velice oblfbené, 25dané a cen¥né — zvIs3tE v Evropé.

SMISENY MED je smisi urlitého podilu medd nektarovych —
kv¥tovych a medd medovicovich — lesnich. Proto obsahuje p¥frodni
ldtky jak z nekrarif napf. 1&€ivch rostlin, tak i cenné minerdlni litky a
stopové prvky zlesmich medd. SmiSeny med m4 vihody kvitového i
medovicového medun. SmiSeny med je velice hodnotny, u nds zna¥né
roziifeny i oblfbeny. Miseni riznych druhit medu je pFirozené jiz pri
zpracovinf vielami v dlu. Zdm&rnym misenfm riznych druhii medu lzé
vhodng upravit chut, vini i barvu medu.

PASTOVY MED je ptirodni, zpravidla kvitovy, pipadni smieny med,
specielné upraveny do pastové konzistence Fizeniou krystalizacf. Med je
zpracovén pouze mechanicky, bez zah¥ivini a bez jakychkoliv pFisad.
Proto je to plnohodnotny pFirodni vielf med, ktery si uchovdvd viechny

cenné litky a v priibhu fasu se ji% nem&nf — déle nekrystalizuje. M4 .

.

svitlou ~ bélavou a% naZloutlou barvu a vybornou, lahodnou chut’.
Snadno se roztird ale netete — proto je vhodny zvi&3t€ pro déti. Krémové
medy jsou velice oblfbené v Severnf{ Americe.

KRYSTALIZACE MEDU — znameni to ni¥¥f kvalitu, nebo jejf porufen{?

Uréit€ nel! Krystalizace je pFirozena viastnost viech medi, jen doba krystalizace
je u riznjch medi riznd. Zkrystalizovany med si uchoviva viechny cenné litky a
viastnosti, v
Zkrystalizovany med lze op¥t ztekutnit zah¥ivinim v oteviené sklenici ve vodni
ldzni teplé do 50 st. C. Poxor nd dlouhodob&j¥i piehFiti medu nad 50 st C, tim by
se znitily n&které hodnotné litky, jejichi ztrita by méla negativni vliv na. kvalitu
medu.

USKLADNQOVANI MEDU o
Vysoky obsah cukr v medu m4 samokonzervaéni d<inky. I

25 st. C a relativnf vzdu¥né vihkosti nejvyse 70 %. Mec
snadno prijfm4 cizf pachy i vzduSnou vihkost. Negativné
pitsobi pF{mé slunetnf paprsky. :

SLOZENT _ a2 am |
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+SKLENICE MEDU - PUL LEKARNY DOMA*

3
Prevence je lep3i ne¥ 16&eni. Med zvySuje pfirozenou odoinost
organizmu. Prizniv€ ovliviiuje krevni ob&h, vyZivuje srdce, obsahuje
litky tvoFici kosti. Posiluje nervovou uew,usiz. dobry spdnek, veselost,
dobrou pamét’. Pylové zrna v kvétovych a smiSenjch medech jsou
zdrojem vitamind. Med - pFirodni sty produkt viely medonosné,
ktery by! kdysi vysadou krilii, maFe si an,mu dopiit prakticky “azdy
oblan. } :

- MED ¥ LIDOVEM LECITELSTVI: (podie MUDr. Handlz)

1. P¥i rekonvalescenci po riznych nemocich. Boj s nemoci je nimahe
organizmu — potiebuje spoustu energie. Ddvat do micka.

2. Zanéty hornich cest dychacich: med v teplém mléce nebo faji
s cltronem proti infekel,

3. Zalude&ni viedy vzniklé pfekyselenosti Zaludku — snifuje sekreci
Izludelnich SAv na polovinu. Na ladny faludek 1 i¥ici denné

4. Nespavost: pfed spanim kdvavou i¥icku medu. Velefet v 17 hodin!

5. Onemocnni jater a Zluniku: usnadiuje lédent ovocnymi cusry.
Zanét Zludniku: pravideingm uitvanim medu mize dojit-k uklidnéni.

6. Zloutenka: denné med - plipadné michat s ovocnymi $t’dvami a vodou



