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Jídelní deník (jméno) ___________  Datum ______ 

	Druh jídla
	Název a množství jídla

	Snídaně

	Obiloviny/Škroby
	

	Zelenina
	

	Ovoce
	

	Mléčné výrobky
	

	Bílkoviny
	

	Tuky
	

	Sladkosti
	

	Nápoje
	

	Komentáře

	Svačina

	
	

	
	

	
	

	Oběd

	Obiloviny/Škroby
	

	Zelenina
	

	Ovoce
	

	Mléčné výrobky
	

	Bílkoviny
	

	Tuky
	

	Sladkosti
	

	Nápoje
	

	Komentáře

	Svačina

	
	

	
	

	
	

	Večeře

	Obiloviny/Škroby
	

	Zelenina
	

	Ovoce
	

	Mléčné výrobky
	

	Bílkoviny
	

	Tuky
	

	Sladkosti
	

	Nápoje
	

	Komentáře

	Svačina
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